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YOUS convie au

* REPAS * +

*.COMMUNAL
+ CASSOULET

AU CONFIT DE CANARD

SAMEDI 27 JANVIER

SOIREE MUSICALE ET DANSANTE
19:00 - complexe Pierre |zard

R

lecoin ® . % p
des Kids Soirée spéciale jeux - animations

Réservée aux enfants dont les parents sont

3-11ans inscrits a la soirée.

Le Comité des Fétes de Quint-Fonsegrives vous convie au
repas communal, animé par |'orchestre Tony Bram's, samedi
27 janvier 2024.

La nouvelle équipe de bénévoles du Comité des Fétes vous
propose une soirée simple, conviviale, populaire et toujours
aussi festive, en souhaitant ainsi que le plus grand nombre de
Quint-Fonsegrivoises et de Quint-Fonsegrivois participent a
cette premiére soirée de l'année 2024.

En effet, la Mairie propose un mode de garde pour les enfants
de 3 a 11 ans au centre de loisirs afin que les parents puissent
participer au repas communal. Ainsi, a chacun sa soirée !

Les enfants seront encadrés par des professionnels du service
municipal de ['enfance et de la jeunesse et participeront ainsi a
une soiree jeux et animations qui leur sera dédiée.

Vous trouverez dans ce journal le bulletin d'inscription que
vous pourrez déposer a laccueil de la Mairie accompagné du
réglement par chéque a l'ordre du Comité des Fétes.

Sivous souhaitez vous inscrire a la soirée en ligne vous pouvez
le faire en flashant le Qr code ci-dessous.

Alors, n'hésitez pas a réserver votre soirée du 27 janvier !

INSCRIPTION
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8 Conseils consultatifs de quartier
Le Conseil de quartier, partenaire de la concertation locale

Environnement

Valorisation des déchets, Calendrier 2024 de collecte des
déchets - Tri des déchets alimentaires

Distribution exceptionnelle de composteurs de jardin
Comprendre pour pourvoir agir, grace a la Fresque du Climat
Lancement officiel du club des utilisateurs des mobilités
Soirée thermographie

[

Devoir de mémoire

Un college engagé
[

Lien entre Quint-Fonsegrives et le 14e RISPL

Remise de la plaque de la ville de Quint-Fonsegrives a la C.S.L
[

Social

Banque alimentaire - Navette seniors - Ateliers bien-étre, Féte
des Ainés, Dispositifs contre les violences intra familiales...

1
Culture

Théatre - Appel a films - "Nuit de la Lecture” - Salon d'’Automne
Exposition - Atelier manga - Animations mensuelles a la
médiatheque, "Atout Lire", etc..

|
Enfance Jeunesse

Projets - Sorties

1
Clin d'oeil en images 2023

1
Vie associative

L'agenda de la vie associative
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Cheres Quint-Fonsegrivoises, Chers Quint-Fonsegrivois,

Alors que ces premiers jours de janvier nous entrainent vers de nouveaux départs, une nouvelle
année municipale se léve, empreinte de promesses, de projets et de nouveaux défis. Ceest le
moment oU nous tournons la page de l'année achevée pour écrire ensemble un nouveau chapitre
de l'histoire de notre commune.

Cette année qui débute est porteuse d'une énergie intacte, d'une
volonté collective de mon équipe pour continuer a construire avec
vous une communauté forte, dynamique et inclusive. Elle nous
invite & regarder vers lavenir avec optimisme et détermination,
pragmatisme et créativité, a explorer de nouvelles pistes pour
répondre aux besoins multiples de nos concitoyens, répondre aux
équations locales et globales de notre environnement.

Clest l'occasion de consolider les succés passés et d'embrasser
de nouveaux enjeux. Aussi, nous nous engageons a approfondir
nos efforts pour renforcer les liens qui unissent les forces vives
de notre commune, a promouvoir la participation des citoyens et
a encourager la diversité des idées au sein de notre gouvernance
locale.

Cette nouvelle année municipale est un appel a linnovation et
a l'expérimentation. Nous aspirons a développer des initiatives
novatrices, a imaginer des projets qui valorisent notre identité
communale tout en embrassant les changements nécessaires
pour un avenir plus durable et équilibré.

Dans un monde en perpétuel mouvement et une société sous

tension, la coopération et la solidarité demeurent les valeurs fondamentales qui guideront nos
actions. Nous continuerons a travailler main dans la main, avec nos administrés, nos bénévoles
dévoués et nos partenaires, pour faire de notre commune un lieu ou chacun se sent chez soi, un
village ou il fait bon vivre et ou les opportunités sont accessibles a tous.

Nous sommes convaincus que cette nouvelle année municipale sera marquée par des réussites
collectives. Elle sera le théadtre de nouveaux projets, petits et grands, qui embelliront notre
quotidien, de décisions éclairées par les avis les plus divers qui serviront lintérét général et
d'initiatives audacieuses qui nourriront lespoir et lenthousiasme de tous.

Ensemble, nous sommes préts a écrire une nouvelle page de notre histoire municipale. Une page
qui sera empreinte de progres, de solidarité et de réussites partagées. Une page qui fera de notre
commune un modeéle enviable, ol la démocratie locale sépanouit et ou le bien-étre de chacun est
une priorité.

En cette nouvelle année 2024, les élus du Conseil municipal et les collaborateurs de la collectivité
se joignent a moi pour vous souhaiter le meilleur pour vous-mémes et vos proches et vous
donnons rendez-vous le samedi 27 janvier prochain pour la présentation des vceux a la population,
un moment d'échange auquel nous sommes attachés.

Bonne année a toutes et tous ! - )

Jean-Pierre GASC
Maire de Quint-Fonsegrives
Conseiller métropolitain,

Président de la commission Ecologie, Développement Durable,
Transition Energétique & Toulouse métropole
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Le Conseil consultatif de quartier : partenaire de la concertation locale

La municipalité souhaite que chaque habitante ou habitant puisse étre force de proposition sur les projets intéressant la vie
de son quartier et plus largement notre commune. C'est le sens de nombreuses actions mises en ceuvre depuis le début de
ce mandat : rencontres hebdomadaires avec les élus sur le marché de plein vent, consultations citoyennes sur les projets
communaux (cour de 'école, projet “Bastide”, mini-forét comestible, mobilités, efc...),

Les conseils de quartier existant depuis plusieurs années sur notre commune sont parties prenantes de ce dispositif de
démocratie de proximité. lls ne peuvent fonctionner qu'avec la participation d'habitantes et habitants impliqués dans la
vie de leur quartier. Ils doivent étre connus et reconnus, soutenus et entendus. Cette double page a pour objectif de vous

rappeler leurs missions et vous inviter a les rejoindre.
Nous avons besoin d'eux, ils ont besoin de vous !

Tout savoir sur nos Conseils consultatifs de quartier !

C'est quoi un Conseil consultatif de quartier ?

Un Conseil consultatif de quartier est composé d’habitantes et
d'habitants volontaires qui souhaitent s'engager dans la vie de
leur quartier et de leur commune.

La commune compte 8 Conseils consultatifs de quartier.

Le référent est le premier représentant du Conseil consultatif
de quartier et il est assisté de Conseillers. Le Conseil de
quartier est une instance consultative créée a linitiative de
Monsieur le Maire afin de favoriser le lien entre les habitants et
de les associer & la vie locale ainsi quaux projets communaux.
Il est ouvert a tous les habitantes et habitants du quartier.

Fonctionnement un Conseil consultatif de quartier

Une Charte pour "la participation citoyenne” des Quint-
Fonsegrivois”, votée en Conseil Municipal définit les grands
principes de fonctionnement. Elle est disponible sur le site de
la Site officiel de la Ville de Quint-Fonsegrives.

Le référent est le premier représentant qui, avec les Conseillers
de quartier, joue un réle essentiel. Ils animent ensemble la
vie dans leur quartier au quotidien en proposant des actions
locales (repas de quartier, consultations, projets portés aupres
de la Mairie ..). Les habitantes et habitants des quartiers
peuvent ainsi les contacter pour toute question.

Un Conseil de quartier se réunit au moins une fois par an
et plus selon les besoins. Cela permet de réaliser un bilan
des actions menées et de se projeter vers l'avenir avec de
nouvelles idées a proposer. Un soutien logistique est apporté
au Conseil de quartier par la Mairie selon leurs besoins (salle
a disposition, besoin en communication, aide logistique ... ).

La municipalitt met en place une organisation interne qui
permet linformation et le traitement des demandes des
Conseils de quartier. A cet effet, sur demande, elle met a la
disposition des Conseils de quartier les documents utiles pour
un examen préalable. Elle apporte dans les meilleurs délais
et dans la mesure du possible une réponse argumentée aux
questions posées.
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VENEZ PARTAGER LA GALETTE DES QUARTIERS
Samedi 20 janvier 2024

Marché de plein vent - Place Bergerot
11:00 - 12:30

FONSEGRIVES

COMMUNE
DE BALMA

Bl Ribaute
I Pyrénées - centre ville
mm Mail

B Roquetaillade

Missions du Conseil consultatif de quartier

Améliorer le quotidien, créer du lien social, les
Conseils de quartier sont force de propositions dans
un intérét collectif au service de tous !

Cest un lieu de rencontres, d'échanges et de
partages sur tous les sujets en lien avec la vie et les
projets de notre commune.

Les Conseils consultatifs de quartier sont consultés
sur les projets municipaux en lien avec leurs quartiers.
Ce fut le cas notamment au sujet des mobilités dans
le cadre du plan de déplacement dans les quartiers
du Mail et des Pyrénées, du club des utilisateurs des
mobilités, de l'environnement avec l'extinction en nuit
profonde dans nos quartiers, de aménagement de
laire de jeux a la Ginestiére, de la création de la mini-
forét comestible, etc...

Le Conseil consultatif de quartier se saisit de tout
sujet intéressant la vie du quartier. Il émet des
propositions et peut étre & linitiative d'idées ou
propositions novatrices dont l'objectif est d'améliorer
la vie dans son quartier. Il participe a linformation
des habitantes et habitants sur les projets de la Ville.

Enfin, il facilite l'intégration des nouvelles arrivantes
et nouveaux arrivants.

B Ginestiére L'Ormeau
Bl Saint-Jory

B Coteaux du Soleil - St Germain - Pont de bois

Bl Quint

Moyens et communication

La Ville apporte son soutien au fonctionnement des Conseils de quartier : le
soutien des services municipaux, loctroi des salles pour les réunions, des
moyens d'informations et de communication (affichage, publication ponctuelle,
relais d'information via le site de la Ville, lapplication et la page Facebook). La
collectivité propose de leur ouvrir les colonnes du journal municipal pour toute
information que les Conseils consultatifs de quartiers souhaitent communiquer.

A leur initiative, ils peuvent créer des groupes en lien avec les réseaux sociaux
facilitant ainsi leurs échanges et animations au sein de leur quartier.

Participer @ mon Conseil consultatif de quartier

Comment : La participation est basée sur le volontariat. Il vous suffit de vous
faire connaftre aupres de votre référent de quartier ou auprées de 'élu en charge
de la Démocratie Participative. Toute personne majeure et habitante du quartier
peut devenir Référent ou Conseiller de quartier.

Pourquoi : Tres simplement pour participer a lamélioration de la vie de votre
quartier et porter des idées ou projets d'intérét collectif aupres des élus et des
commissions municipales.

Par exemple, vous souhaitez développer un projet, connaitre sa faisabilité
technique et financiére dans un domaine qui vous tient & coeur, vous pouvez
contacter votre référente ou votre référent de quartier. Ces derniers pourront
alors le proposer a [élu en charge et revenir vers le Conseil consultatif de
quartier pour en débattre.

Vous désirez plus d'informations, Alain Cauhaupé, élu
municipal en charge de la Démocratie Participative est a

votre disposition.
Contact : alain.cauhaupe@mairie-quint-fonsegrives.fr

»> Référent du Conseil consultatif du Mail :
Pierre Mellier
ccg-mail@mairie-quint-fonsegrives.fr

»> Référente du Conseil consultatif de Ribaute :
Sandrine Wacrenier
ccg-ribaute@mairie-quint-fonsegrives.fr

> Référente du Conseil consultatif Centre Pyrénées :
Julie Myc Rachédi
ccg-centre-pyrenees@mairie-quint-fonsegrives.fr

»> Référent du Conseil consultatif de Roquetaillade :
Alexandre Martel
ccg-roquetaillade@mairie-quint-fonsegrives.fr

»> Référent du Conseil consultatif de Saint-Jory :
Nicolas Bonrepaux
ccg-saint-jory@mairie-quint-fonsegrives.fr

»> Référente du Conseil consultatif des Coteaux — Coté St
Germain - Pont de Bois : Monique Valette
ccg-coteaux@mairie-quint-fonsegrives.fr

»> Référente du Conseil consultatif de la Ginestiére :
Angéle Gauvin
ccg-ginestiere@mairie-quint-fonsegrives.fr

»> Référent du Conseil consultatif de Quint :
Gérard Avisou
ccg-quint@mairie-quint-fonsegrives.fr
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Contacter ma reférente ou mon référent de quartier ?



ENVIRONNEMENT

Mieux comprendre les enjeux de la valorisation des dechets
Visite de [écopéle de valorisation des déchets de Bessiéres

(

Jai été impressionné par la taille des installations tant cété incinération
que coté tri des déchets. La proximité des deux installations permet de
réorienter les déchets refusés directement vers lincinérateur, ce qui est
optimum. Jai appris que le tri était essentiellement manuel, et quen
moyenne prés de 25% des déchets étaient refusés. Il y a visiblement des
communes qui trient mieux que dautres !

A ce sujet, jaimerais bien savoir a quel niveau se situe Quint-Fonsegrives
et je suis stir quil serait possible de saméhoverinkRateed) pamtiggpant

Jeudi 23 novembre, la Mairie et l'association
"Quint Et Sens" organisaient une visite a
l'écopble de valorisation des déchets de
Bessiéres a laquelle 19 habitantes et habitants
de Quint-Fonsegrives ont participé.

Traitement des déchets recyclables en nouvelles ressources

L'écopdle éconotre est géré depuis 2001 ,
par SUEZ dans le cadre d'une Délégation de : =

Service Public pour répondre aux besoins en Plastiques Plastiques Métaux Papiers, gt 1
A : . : transparents opaques (acier, cartons. abrguer
matiere de gestion des déchets du Syndicat (PET). (PEHD). aliicaii), un pull enlaine polaire.

Mixte DECOSET qui regroupe 152 communes
du Nord de la Haute Garonne (1 050 000
habitants), dont Quint-Fonsegrives.

L 19D
bouteilles de conserve
"Econotre” gére plusieurs activités de potRbegdcatncheriar
. . . . de supermarché.
traitement et de valorisation sur le site de

Bessiéres : =0

» Un centre de tri des déchets ménagers

. , . canettes en aluminium
recyclables issus des collectes sélectives.

pour fabriquer un vélo

B

» Un centre de valorisation énergétique des
déchets ménagers et assimilés non recyclables.
de l'unité de valorisation énergétique en accédant a la salle de commande du grappin
et de la fosse et comprendre les enjeux et les difficultés du traitement des déchets
recyclables en nouvelles ressources grace a un échange direct avec le directeur du site.

» Un centre de valorisation des machefers
(résidu de la combustion des déchets
meénagers).

Une visite enrichissante donc pour ces habitantes et habitants de Quint-Fonsegrives
qui sont repartis en étant convaincus que le meilleur déchet c'est celui que lon ne
produit pas !

Durant un parcours de deux heures, les
visiteuses et visiteurs ont pu suivre le circuit des
déchets ménagers qui arrivent tous les jours en
continu sur le site, découvrir le fonctionnement

Capacité annuelle
de traitement et de valorisation

45 000 t

de méchefers valorisés.

de dechets ménagers résiduels
et déchets non dangereux d'activités
économiques traitées,

d'électricité produits
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Pensez a sortir vos déchets la veille au soir !

Pensez a sortir vos déchets la veille au soir !

QUINT-FONSEGRIVES

Calendrier de collecte des déchets
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[ ORDURES MENAGERES

I ENCOMBRANTS

EMBALLAGES ET PAPIERS RECYCLABLES

[ DECHETS MENAGERS SPECIAUX

B DECHETS VERTS (jusqu'a 1m®

2024

Emballages n verre, Irouvez

le recup’verre le plus proche

de chez vous :
melropole.toulouse.fr/mon-
environnement/dechets-et-proprete/
les-dechets-dans-ma-commune

&

Volre contact :

0 800 201 440

(appel gratuit)
wwiv.metropole.toulouse fr

9 Impression ; imprenerie Toulouse Métropole - Pepier recyclé

Au cceur de
yvolire quotidien

it
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TOULOUSE METROPOLE

Tri des déchets alimentaires,

on s’y met tous

A partir du 1+ janvier 2024, tous les ménages de France auront
la possibilité de trier leurs déchets alimentaires. Plusieurs solutions
de tri existent : le compostage en jardin individuel ou collectif,

déja mis en ceuvre sur le territoire et a terme, des bornes a déchets
alimentaires sur |'espace public compléteront le dispositif.

Votre poubelle contient environ
1/3 de déchets alimentaires.

Ces déchets constitués pour 'essentiel d'éplu-
chures, de restes de repas ou de résidus végétaux
peuvent étre valorisés pour retourner a la terre.

Compostage individuel

Vous disposez d'un jardin individuel sur le
domaine privé ? Vous pouvez acquérir un com-
posteur domestique (a raison d'un par foyer)
et bénéficier d'une formation pratique sur le
compostage. Trois modeles de composteur en
bois sont disponibles, moyennant une participa-
tion financiere de 15€ (petit modele, 300 L ou
400 L) ou de 25€ (grand modeéle, 600 L). Ils ne
conviennent pas aux terrasses et aux balcons.

Compostage en pied d'immeuble

Vous habitez en immeuble et disposez d'un jardin
collectif ? Votre projet d'installation d'un com-
posteur nécessite d'étre porté par des résidents
volontaires. Des prestataires - en contrat avec la
Métropole - vous accompagnent pour la mise en
place du composteur et le temps nécessaire pour
que vous l'utilisiez de fagon autonome.

a déchets alimentaires
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Entre octobre 2023 et octobre
2024, la commune de Blagnac
est site pilote ; elle contribue
a préparer le déploiement a
'échelle métropolitaine de ce
mode de collecte de déchets
metiouuse prévu pour étre effectif en 2025.

Compostage en jardin public

Autre alternative si la solution en pied d'immeuble
n'est pas possible vous pouvez proposer lins-
tallation d'un composteur en jardin public, sous
réserve que 30 foyers a minima souscrivent a
votre projet. Apres étude et accord par Toulouse
Métropole, vous vous occupez collectivement de
son fonctionnement. Comme pour les compos-
teurs en pied d'immeuble, vous étes accompa-
gnés sur la bonne pratique du compostage.

A partir de 2025, des bornes

En savoir + :
metropole.toulouse.fr
(rubrique mes démarches >
Propreté, déchets >

Faire une demande

de composteur)

AU coeur de

votre quotidien

~toul
metrop

use
e

Distribution exceptionnelle de composteurs de jardin a Quint-Fonsgrives

SUR RESERVATION ET PAIEMENT PREALABLE

Toulouse Métropole propose aux habitantes et habitants de la
métropole de réserver en ligne leur composteur de jardin a tarif
préférentiel et de venir le retirer a Quint-Fonsegrives le 5 mars
2024 a l'espace pétanque-boulodrome, route de la Saune.

A compter du 12 février uniquement, vous pourrez vous rendre
sur le site de la métropole pour commander votre composteur
et choisir votre heure de retrait.

Pourquoi composter ?

Le compostage est une pratique a la portée de tous permettant
de réduire ses ordures ménagéres grace a la transformation
des déchets alimentaires et végétaux en un engrais naturel
de qualité : le compost. Véritable ressource pour le jardin, ce
dernier agira comme un fertilisant pour le sol et les plantes en
leur apportant tous les éléments dont ils ont besoin pour se
développer.

Comment ¢a marche ?

Je me rends sur la plateforme de réservation https://
metropole.toulouse.fr/demarches/faire-une-demande-de-
composteur#composteur-individuel

»» Je choisis la dimension de mon composteur.
»> Je procéde au paiement sécurisé en ligne pour le réserver.

» Je choisis un horaire de rdv pour le retrait de mon
composteur.

Retirer son composteur le  mars 2024
a Quint-Fonsegrives

1. Je me rends sur l'espace pétanque-loisirs, route de la Saune
a Quint-Fonsegrives, avec un véhicule adapté (voiture avec
sieges arriéres rabattus pour accueillir le composteur).

2. Une fois sur place, je suis la signalétique mise en place sur
le site. Les agents de Toulouse Métropole m'accueilleront et
m'aideront & charger le composteur dans mon véhicule.

3. Je participe au temps d'information sur la pratique du
compostage (durée approximative : 30 min) : présentation des
principes, gestes clés et astuces pour bien composter.

4. Je peux me renseigner sur les autres actions de tri et de
réduction des déchets auprés des stands d'information présents
sur le site.

Commandez votre
composteur
en 1 clic!

sur metropole.toulouse.fr/demarches

Retirez-le a la date

et sur le lieu de votre choix,
dans la liste proposée, et bénéficiez
d‘une formation gratuite

Besoin d'un coup de pouce supplémentaire
pour a pratique ?

»> Prenez les devants en vous formant d'ores-et-déja
aux gestes clés du compostage. Vous pouvez consulter le
catalogue de formations (webinaires, atelier, formation) et
vous inscrire en ligne via le lien suivant : https://metropole.
toulouse.fr/demarches/demander-une-formation-au-

compostage

> Je consulte le guide du compostage facile sur le site
Internet metropole.toulouse.fr

(Rubrique : Mon environnement > Déchets et Propreté ) Le
Compostage) pour apprendre a composter pas a pas.

»> Des tutoriels vidéo sont également disponibles sur la
chaine Youtube de Toulouse Métropole : https://youtube.
com/playlist?list=PL JPYMAXtaamYdn1NeKeumvGxASLWE
TpB&si=-JWYuwFMmOvFYhz0

Pourtoute demande de renseignement oud'accompagnement
pour la commande de votre composteur, vous pouvez vous
adresser en Mairie a Evanie Fort :

evanie.fort@mairie-quint-fonsegrives.fr
ou au 0561240498.
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Comprendre pour pourvoir agir, grace a la Fresque du Climat

A linstar du million de citoyennes et citoyens qui
ont déja réalisé un atelier de Fresque du Climat,
les collaboratrices et collaborateurs de la mairie
de Quint-Fonsegrives réalisent a leur tour 'atelier
participatif de 3 heures destiné a les sensibiliser aux
enjeux des changements climatiques.

Basée sur les informations scientifiques des rapports
du GIEC (le Groupe d'Experts Intergouvernemental
sur IEvolution du Climat), la Fresque du Climat,
portée par lassociation du méme nom depuis
2018, est un jeu de 42 cartes permettant grace a
l'intelligence collective d'un petit groupe encadré par
une animatrice (chez nous c’est Evanie Fort, chargée
de projets environnement qui assure |'animation), de
retrouver les liens de cause a effet & l'ceuvre dans le
cadre des changements climatiques.

Les collectivités sont des acteurs majeurs de
la transition écologique sur les territoires. La
formation des salariés de 'ensemble des services
est indispensable pour mener une politique
environnementale ambitieuse et des actions
concrétes sur la commune.

Lancement officiel du club des utilisateurs des mobilités

Lundi 29 janvier 2024

18:00 - salle de la Marne
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Dans le dernier numéro du clin d'ceil, nous vous annoncions la création
d'un club des utilisateurs réguliers des mobilités (usagers des transports
en commun, du covoiturage, cyclistes, piétons, automobilistes, deux roux
motorisées).

Les objectifs

Avec ce club, l'objectif de la Municipalité est de pouvoir répondre au mieux
aux besoins des mobilités en constante évolution :

» Collecter les témoignages d'utilisateurs au quotidien (les besoins, les
freins) pour alimenter et cibler nos demandes auprés des institutions
compétentes (Toulouse Métropole, Tisséo).

» Etre force de proposition dans la priorisation des projets de la Municipalité
vis-a-vis des attentes concrétes des usagers.

» Créer un canal privilégié d'échange et de relais de communication entre
les utilisateurs et la Mairie sur ces sujets de mobilités.

Une vingtaine de personnes se sont déja manifestées pour rejoindre le club,
et nous nous en réjouissons !

La premiére réunion se tiendra le lundi 29 janvier 2024 a 18:00, salle de
la Marne.

Vous souhaitez vous aussi faire avancer de maniére constructive les
mobilités dans notre ville ?

Rejoignez le club en envoyant un mail a :
club.mobilites@mairie-quint-fonsegrives.fr

Une soirée thermographie pour vous aider a réduire la facture énergetique de votre logement

Jeudi 15 février - salle de représentation - complexe Patrick Pépi

Vous en avez assez de “chauffer les petits oiseaux” et de payer votre énergie toujours

plus chere ?

Vous voulez savoir par ou séchappe la chaleur de nos logements et comment

empécher ces déperditions ?

Vous voulez faire des économies d'énergie dans votre logement mais vous ne savez

pas par ou commencer ?

Pour répondre a ces questions et a bien d'autres encore - notamment sur les
solutions techniques, les aides publiques disponibles et les artisans qualifiés - la
mairie de Quint-Fonsegrives organise une soirée thermographie le jeudi 15 février

a 18h avec l'aide du service "Toulouse Métropole Rénov".

Répartition de la part de
la consommation d'énergie
sur votre facture

Eau chaude Cuisson
Sanitaire 7 %
16 %

Autres
12 %

Chauffage
\  66%

Une soirée en trois temps !

» Echange avec un conseiller de "Toulouse métropole Renov"

Dans un premier temps, salle de la Marne, un conseiller de Toulouse
Métropole Rénov, fera le point sur les problémes d'isolation
constatés dans la plupart des logements et les solutions techniques
pour y remédier ainsi que sur les aides publiques et les artisans
qualifiés.

Il présentera également le fonctionnement de la caméra thermique
permettant de réaliser des thermographies.

»> Une balade nocturne pour comprendre et visualiser les pertes
d'énergie de certaines maisons avec une caméra thermique

Une balade sera réalisée & proximité de la salle avec des haltes
successives devant plusieurs batiments qui feront l'objet de clichés
pris avec la caméra thermique pour identifier les déperditions de
chaleur et les résultats seront commentés en direct.

»> Echanges autour d'un moment convivial

Pour conclure, de retour au complexe Patrick Pépi, un moment
convivial sera organisé afin d'échanger autour d'une collation
offerte par la municipalité.

Renseignements et inscription auprés de la Mairie de Quint-
Fonsegrives au 05 61 24 04 98.

Courriel : evanie.fort@mairie-quint-fonsegrives.fr

Photo thermique présentant un défaut disolation des
murs (en rouge, orange et jaune)

Répartition des déperditions et consommation
d'une maison non rénovée de 1970

Air renouvelé et fuites
2023 25%
Toit
25230%

Tout savoir sur France Renov'

Porté par [Etat avec les collectivités locales, et piloté par
['Agence nationale de ['habitat (Anah), France Rénov' est le
seul service public de la rénovation énergétique de 'habitat
en France : un réseau national de 550 Espaces Conseil
animés par plus de 2500 experts qui vous accompagnent
dans vos projets de rénovation de logement.

Sur le territoire des 37 communes de ['aire métropolitaine
(dont Quint-Fonsegrives), cette mission de service public
est portée par Toulouse Métropole, avec le soutien de la
Région Occitanie.

Ainsi, depuis février 2022, la Maison de ['Energie (arche
Marengo, 1 allée Jacques Chaban Delmas a Toulouse) ac-
cueille le service "Toulouse Métropole Rénov".

Plusieurs conseillers sont a votre écoute pour vous délivrer
gratuitement des conseils objectifs et indépendants sur les
solutions techniques, les aides financieres et les artisans
qualifiés.

En savoir plus :

» France Rénov', le service public de la rénovation de
[habitat : france-renov.gouv.fr

»» Toulouse Métropole Rénov
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DEVOIR DE MEMOIRE

Un college engage

Au printemps 2022, la classe de 3*™ 4
du college Elisabeth Badinter, sous la
direction de Francoise Cauquil, professeur et
personnel relais défense, répondait a ['appel
du Trindme académique de Toulouse et
écrivait “En terres étrangéres”, un chant pour
rendre hommage a tous les combattants
frangais morts en Opérations Extérieures.

Grace a des mots simples et vrais, ce chant
émeut tous ceux qui l'entendent tant il
évoque a la fois la réalité du soldat qui part
en Opérations Extérieures mais aussi ce que
vivent les familles de ceux qui meurent au
combat.

Ainsi, "En terres étrangéres” a remporté le
1¢" prix du concours du Trindme académique
de Toulouse, le prix spécial du jury du Prix
national Louis Quinio, le prix national du lien
Armée-jeunesse du CiDAN recu en mains
propres par une délégation toulousaine au
Sénat au printemps de cette année, et enfin
le 4¢™ prix d’honneur de la zone armée sud.

Dirigés par Pauline Fustier, professeur
d'éducation musicale et de chant choral, les
éléves de la chorale du college, accompagnés
par la Musique des Parachutistes de Balma,
ont magistralement interprété le chant lors
des cérémonies du 11 novembre 2022 et
2023 a Toulouse, attirant ainsi les éloges du
public.

Cette méme chorale, les CM2 de ['école
de Quint-Fonsegrives et les musiciens de
['harmonie de Quint-Fonsegrives, sous la
baguette de David Minetti, ont su faire naftre
a nouveau 'émotion lors de la cérémonie
mémorielle du 12 novembre a Quint-
Fonsegrives en présence des autorités civiles
et militaires, du Maire, Jean-Pierre Gasc,
des élus du Conseil municipal, de Corinne
Vignon, Députée, de Brigitte Micouleau,
Sénatrice, de Sophie Lamant, Conseillere
départementale, du  Colonel Katona,
commandant le 14e Régiment d'Infanterie
de Soutien Logistique Parachutiste, d'un
Piquet d’honneur, des anciens combattants
et d'un public venu nombreux assister a la
cérémonie .

Enfin, récompense supréme pour cette
chorale de talent et grand honneur pour
tous, les éleves de la chorale du college ont
été invités a interpréter “En terres étrangéres”
lors de la cérémonie du ravivage de la
Flamme sous 'Arc de Triomphe, & Paris, le
29 novembre dernier.

Jean-Pierre Gasc, maire de la commune,
a d'ailleurs fait le déplacement tout expres
pour soutenir la chorale, ce qui les a
beaucoup touché.

Le projet de [année

Ouverture de la premiére classe défense a
dimension interalliée de France

Encouragés par [histoire extraordinaire
de ce chant et soutenus par Marie-Claude
Vignau, Principale du collége, Mesdames
Jover, Bellamy et Cauquil ont souhaité
se lancer un autre défi cette année, celui
d'ouvrir la premiére classe défense a
dimension interalliée de France dans le
collége.

De quoi s'agit-il ?

De faire parrainer une des classes par
deux unités de défense, une francaise
et une britannique. Ainsi, les éléves de
la classe pourront, au cours de lannée,
partager certaines activités avec ces unités
marraines, activités sportives, mémorielles,
citoyennes etc. tout en utilisant les langues
francaise et anglaise.

Le point d'orgue de ce projet d'année
consistera a aller sur les plages de
Normandie pour le 80°™ anniversaire du
D-Day. Ainsi est née la classe de défense,
encadrée par Mesdames Jover, Bellamy et
Cauquil.

Dans tous les cas, on peut souligner que les
éleves du college, quel que soit leur classe,
possedent de nombreux talents et qu'ils
savent faire preuve d'engagement lorsqu'il
s'agit de défendre une cause.

Qu'ils en soient largement félicités !
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La chorale du colléege a Quint-Fonsegrives a loccasion
de la Commémoration du 11 novembre 1918.

Signature officielle du partenariat entre la classe
de défense du collége et le 17e RGP en présence de
Jean-Pierre Gasc, le Maire, de Marie-Claude Vignau, la
Principale du collége E. Badinter et des autorités.

A loccasion de la cérémonie commémorative du 11
novembre 1918, Jean-Pierre Gasc, le Maire, a remis
au Colonel Katona, commandant le T4e Régiment
d'Infanterie de Soutien Logistique Parachutiste (RISPL)
et Yannick Juen, Capitaine de la Compagnie de Soutien
Logistique dont la commune est Marraine, la plaque de
la ville de Quint-Fonsegrives qui a trouvé sa place sur
les batiments de la Compagnie de Commandement et
de Logistique du régiment.

"Tel un insigne, cette plaque symbolisera lattachement
indéfectible de notre commune a votre régiment,
elle marquera également notre reconnaissance pour
lengagement des militaires du 14e Régiment dnfanterie de
Soutien Logistique Parachutiste (RISPL) envoyés sur des
thédtres extérieurs au service des Frangais et contribuera
a renforcer le lien damitié et de reconnaissance envers
les femmes et les hommes de votre régiment par la
commune de Quint-Fonsegrives." soulignait Jean-Pierre
Gasc, le Maire, dans son discours.

Le batiment "Quint-Fonsegrives" a été mis a 'honneur
a loccasion du concours des creches au 14e RISPL, en
présence de Fabien Pelous et Alain Mendes, Maire-adjoint.

Le 14e RISPL, basé au quartier Pradére a Toulouse,
compte 800 femmes et hommes répartis en 7
unités sous le commandement du Colonel Katona.
Depuis 2013, la commune est Marraine de la
Compagnie de Commandement et de Logistique
du régiment.

Chaque année, la compagnie participe grandement
a la vie de notre collectivité par la présence de
militaires lors des manifestations communales
(journées de la sécurité routiére, initiation aux
gestes de premiers secours, etc.). Elle est
intervenue au collége et a accueilli en ses murs ses
éleves qui ont pu découvrir ses métiers.

Cette implication auprés de notre jeunesse est
remarquable.
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SOCIAL

"La Banque Alimentaire" : Résultats de la collecte a Quint-Fonsegrives

Une navette pour aller au marche :
un nouveau service en expérimentation

Conformément a sa politique en faveur de l'inclusion
et dans le cadre de ['amélioration des mobilités, a
linitiative de Sylvie Chaminadour, Conseillére
municipale en charge du handicap, la commune de
Quint-Fonsegrives met en ceuvre divers dispositifs
favorisant linclusion et lautonomie des personnes.

Elle propose, a titre expérimental, un nouveau
service de navette vers le marché de plein vent,
le samedi matin, pour les personnes a mobilité
réduite, fragilisées et/ou en situation de handicap.
Ce service gratuit pour les usagers est mis en place
par le Centre Communal d'Action Sociale.

Pour tout renseignement : CCAS 05.61.24.92.49.

Tres beau succés pour la collecte Les résultats sont @ : grdce a vous, la
de la Banque Alimentaire. Mairie a pu transmettre aux responsables
Aux cotés des membres du de la "Banque Alimentaire” plus de 244
CCAS, élus et bénévoles, de kilogrammes de nourriture, soit [équivalent de
nombreux habitants, généreux 489 repas. Merci pour votre solidarité !

donateurs se sont mobilisés pour
la collecte nationale au profit de .
la Banque Alimentaire. | —
Cette opération visant a lutter |

contre la précarité alimentaire a

Collecte Nationale des Banques Alimentaires 2023.
LA BANQUE ALIMENTAIRE DE TOULOUSE REMERCIE

MAIRIE DE

connu une forte mobilisation de ! QUINT'FONSEGRIVE II
la part des Quint-Fonsegrivois || 489 REﬁAS |

distribués a ceux q ||

qui ont pu donner des produits ||
alimentaires a la fois sur le
marché de plein vent, sur le
stand organisé par le CCAS et au
magasin "Spar”.

Permanences de la Mutuelle communale

Une permanence est prévue en Mairie, salle Couot, le lundi 15 janvier
2024 et le lundi 05 février de 14h00 a 16h00.

Merci de prendre rendez-vous directement aupres de la MPOSS au
05.61.52.62.50. Pour toute autre question ou demande, vous pouvez
contacter le Centre Communal d’Action Sociale au 05.61.24.92.49 ou

par e-mail a service.social@mairie-quint-fonsegrives.fr

Atelier bien-gtre : [‘Association des Residents du Ruisseau
prend soin de ses adherentes !

A la Résidence “le Ruisseau”, ces dames participent a un atelier beauté bien-
étre. De bons moments pour prendre soin de soi. Félicitations a 'Association Des
Résidents du Ruisseau pour ces initiatives et les nombreux ateliers et animations
proposés aux adhérentes et adhérents tous les jours.

i | BT S8 i

Préserver son autonomie tout en s'amusant !

Les animations en maison de retraite occupent un réle important dans le
projet de vie des résidents. Créer du lien social entre les résidents et avec
les équipes, stimuler les capacités de chacun, prévenir la perte d'autonomie,
offrir du bien-étre aux résidents, assurer un mode de vie qui a du sens et
favoriser les liens avec 'extérieur et la famille tels sont les objectifs.

Clest dans cet esprit que la résidence Isatis propose a ses résidents de
nombreux ateliers, spectacles et autres animations. L'animation autour de
jeux en bois mis a la disposition des résidents leur a permis notamment,
tout en samusant, d'entretenir leur adresse et leur motricité.

LE
BILLAD
DE FOURAS

. Gk

0r ool
L]

Un beau succes pour la Féte des Ainés

Les ainés de la commune ont été conviés par le CCAS a participer a un
déjeuner dansant, un moment convivial et festif ou plus de 320 Quint-
Fonsegrivoises et Quint-Fonsegrivois ont répondu présent.

A cette occasion, Jean-Pierre Gasc, le Maire, Ariane Scheddel, Maire
adjointe déléguée aux affaires sociales et a la petite enfance, entourés des
membres du CCAS ont mis a l'honneur les couples qui fétent cette année
leur 50 et 60 ans de mariage.

Violences intrafamiliales

QOu en sommes-nous aujourd hui ?
Informons-nous et mobilisons-nous !

Le Maire, Jean-Pierre Gasc, Ariane Scheddel,
Maire-Adjointe deléguee aux affaires sociales et a
la petite enfance, les agents du CCAS et le Comité
de Pilotage de Quint-Fonsegrives ont proposé
une rencontre partenariale sur la thématique des
violences intrafamiliales, l'actualité législative et les
nouveaux dispositifs mis en place et a venir.

Cette rencontre a permis de mieux connaitre
et d'échanger avec les acteurs de terrain sur
les dispositifs en vigueur et d'appréhender de
fagon pragmatique les accompagnements dont
bénéficient les victimes adultes et mineures.

Un grand merci aux participants : le Capitaine
Duval, qui dirige la Gendarmerie de Balma,
les gendarmes de la Maison de protection des
familles de Toulouse, France Victimes 31, le centre
d'information de protection des familles et Maitre
Fabre, avocate au Barreau de Toulouse.

Leurs interventions nous ont permis de faire un
bilan des actions sur le terrain et de partager les
expériences avec les travailleurs sociaux présents
a ce séminaire.

Ateliers culinaires pour garder la forme

Pour sensibiliser les seniors a limportance de la nutrition,
le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) met en place
une session d'ateliers ludiques et informatifs. En ce début
dannée, de nouveaux rendez-vous vous sont proposés
salle de la Marne sur inscription aupres du CCAS.

~4)

» "Le vrai-faux des étiquettes alimentaires” jeudi 25 janvier
de 9:00 & 14:00,

» "Et si on mangeait plus végétal” jeudi 29 février de 9:00
a14:00.

Accompagnés par une diététicienne, vous participerez a des
ateliers culinaires et a un repas partage.

Inscription CCAS : 05 6124 92 49
ou par mail : service.social@mairie-quint-fonsegrives.fr

-t e
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CULTURE

Theatre : Jean Anouilh et "Le Nombril”
» Dimanche 21 janvier

15:00 - Salle de répresentation
Complexe P. Pépi

LE NOMBRIL ¢

2 [IFHEATREY

Jean
Anouilh

Comédie, de caractére et
de mosurs, qui met en
lumiére les éléments clef
de la vie tels que
I'amitié, les enfants, la
famille, I'amour, I'argent
et la notoriété.

Quint Fonsegrives

Dimanche 21 janvier
Au cinéma rue des Coteaux a 15h

En 2023, nous invitions Jean Anouilh et
son voyageur sans bagage. Vous leur avez
réservé un tres bel accueil.

En 2024, nous vous proposons de recevair,
a nouveau, en matinée d'un dimanche de
janvier, ce grand dramaturge frangais, pour
sa piece Le Nombril.

Le Nombril est la derniere piece de
Jean Anouilh, a classer dans ses piéces
“farceuses”. Il s'agit d'une comédie de
caractere et de meeurs, qui reste toujours
trés actuelle et que l'on peut qualifier de
“moliéresque”. Loin de n'étre qu'une piece
comique, elle met en lumiére les éléments
clef de la vie, tels que l'amitié, les enfants,
la famille, l'amour, l'argent et la notoriété.

“Léon, le personnage principal est un auteur
a succés dont le nouveau théatre d'avant-
garde met la renommée en péril. Souffrant
d'une crise de goutte, il décide d'écrire une
piece sur les nombrilistes.

C'est alors que commence le défilé de
nombrilistes qualifiés : Gaston, son ami
d'enfance, son médecin, son ex-femme, son
fils, ses filles et sa trés jeune maitresse,
chacun venant lui réclamer ce qu'il pense lui
revenir de droit. Tous n'ont de cesse que de
se regarder le nombril, Narcisses incarnés,
ayant perdu tout sens de la vie."

Représentation au Chapeau !
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““ APPELAFILMS ES

UN FESTIVAL DEDIE AUX JEUNES DE 3 A

15 NOVEMBRE 2023 AU 15 AVRIL 2024 - PITCHOUNS [3-11 ARS)
- TEENAGERS [12-17 ANS)

by
- - INITIES [18-22 ANS]
POSTEZ VOTRE FILM SUR LA PLATEFDRME :
y HTTPS://FILMFREEWAYCOM/
FESTIVALBREVESMAGES
12EMEEDITION
LT METRAGE 0 5 P POV GONFIRMER UNE PARTIGIPATIDN, UN DOSSIER
e

o COMPLET AREMETTRE, A ADRESSER, A LATTENTION

Appel a films pour la 12e édition de "Bréves d'Images"

REMISE DES PRI LE 15 JUIN 2024
Festival International du court-métrage de la jeunesse francophone

S

—~—

Parce que "Bréves d'lmages” agrandit sa notoriété auprés des pays
francophones, les organisateurs souhaitent élargir la durée de ['appel a film.
Pour tout savoir sur le Festival International du Court-Métrage de la Jeunesse
Francophone et acter sa candidature : http://mediatheque.quint-fonsegrives.
fr/. Onglet "Bréves d'Images".

Pour envoyer un film, une plateforme facile d'acces : https://filmfreeway.com/

Pour confirmer une participation, un dossier complet & remettre a 'accueil de
la mairie de Quint-Fonsegrives, a adresser, a : breves.images@mairie-quint-
fonsegrives.fr ou evan.boucard@mairie-quint-fonsegrive.fr.

Pour suivre toute l'actualité de "Bréves d'lmages” : Facebook https://www.
facebook.com/breves.d.images - Instagram : brevesdimages_festival

Pitchouns (3-11 ans) - Teenagers (12-17 ans) - Initiés (18-22 ans), pour un
rendez-vous cinématographique ou vous aurez le premier réle le samedi 15
juin 2024 ....... MOTEUR'!

"Nuit de la Lecture”
Vendredi 19 janvier a partir de 18:00

Pour la 8e édition de la manifestation nationale Qé'ﬁfemm
“Nuit de la Lecture”, la médiathéque Anne-Laure
Arruebo vous donne rendez-vous a partir de
18h:00 pour une animation nocturne.

La "Nuit de la Lecture"” est organisée cette année
autour du theme du corps.

Au programme entre 18:00 et 20:00,
» Des histoires pour petits et grands a partir de 3 ans, un défi sportif, des
animations surprises... un moment convivial, original et privilégié a partager.

A loccasion de cette animation nocturne, vous pourrez emprunter de
nombreux documents autour de ce theme !

Renseignements a laccueil de la médiatheque, par mail & mediatheque.qf@
mairie-quint-fonsegrives.fr ou par téléphone au 05.62.16.63.50.

Cette animation sinscrit dans le cadre national de la "Nuit de la Lecture”,
manifestation a linitiative du Ministere de la Culture et organisée pour la
premiére fois cette année par le Centre National du Livre (CNL).

Gratuit, entrée libre, tout public.
Venez en famille découvrir votre médiathéque autrement !

Le Salon d'Automne, epicentre de I'expression artistique
de notre commune.
Une 39 édition forte de sa notoriété, plus de 700 visiteurs !

Invité d’honneur de ['édition 2023, un art tridimensionnel “La Sculpture”, art,
saisi par 9 sculpteurs.

Pour retrouver, les sculpteurs, visionnez sur le lien suivant https://youtu.be/
TéleM94QG2M, le film présenté lors du vernissage qui a mis en exergue leurs
créations.

Sans préoccupation de statut, l'ceuvre a fait son ceuvre. Elles étaient plus
de 200 a dévoiler un passage au visiteur, pour explorer les émotions, les
réflexions sur la diversité des expériences face au monde de leur artiste. Des
sources d'apprentissage pour obtenir les clefs d'un dialogue visuel.

Cette 3% édition a été touchée par une impulsion juvénile. 7 classes de ['école
maternelle, 4 classes de ['école élémentaire du groupe scolaire Jean-Marie
Fériol ont rejoint les jeunes artistes indépendants ainsi que ceux des classes
de 5e du college Elisabeth Badinter de Quint-Fonsegrives.

Le Palmarés

Prix Ida Rigoni

» Dans la catégorie peinture est attribué a Salih Ahmed pour Les enfants
Jouant dans la ville de Tripoli

»> Dans la catégorie sculpture est attribué a Serge Faure pour Fourmis.

» Dans la catégorie photographie est attribué a Francis Rouzaud pour Aprés
la pluie.

» Dans la catégorie arts divers est attribué a la classe de GS-MS de
maternelle de ['école Jean-Marie Fériol pour Variations dAutomne.

» Le prix jeunesse est attribué a la classe de CP de Madame Magnée de
['école Jean-Marie Fériol pour Loup.

Le prix du public

»» Dans la catégorie peinture est attribué & Monique Subra pour Les ganivelles.
»» Dans la catégorie sculpture est attribué a Christophe Welsch pour Allien.

» Dans la catégorie photographie est attribué & Bob Ascargorta, pour Reflets
de la réalité 1.

» Dans la catégorie Arts divers est attribué Maité Lascombes pour
Contestation.

Le prix du jeune public

» Dans la catégorie peinture est attribué a la classe de 5e 2 du collége
Elisabeth Badinter sur le theme Joséphine Baker et le cabaret.

» Dans la catégorie sculpture est attribué & Romain Bedos pour The dino.
»» Dans la catégorie photographie est attribué a Fleur Do pour Tchoupi 2.

»» Dans la catégorie Arts divers est attribué a Emma Jouanny pour Luffy.

Rendez-vous culturels metropolitains
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Exposition des peintures de Cathy Eymard

Du mardi 9 janvier au samedi 27 janvier 2024
Meédiatheque Anne-Laure Arruebo

Neée le 15 juillet 1955 a Toulouse, Cathy Eymard vit a Quint-Fonsegrives
depuis 1971, ou ses parents s'étaient installés.

Elle a animé bénévolement des ateliers « pate a sel » au sein des
écoles maternelles et primaires dans les années 1990.

Elle a commencé la peinture dans les années 2000 et éprouve un réel
plaisir a se dévoiler dans sa peinture qui est un véritable exutoire et
un passe-temps pour elle. Elle participe au Salon d'automne de Quint-
Fonsegrives depuis 2013, ou elle a obtenu trois années consécutives
le prix du jury, du public et du jeune public, ainsi qu'a l'exposition
organisée par le service culturel de la mairie de Leiria au Portugal.
Elle a également exposé ses toiles dans ['Ariége, ainsi qu'a Toulouse
et Bruguiéres en galerie éphémeére.

Elle aime travailler les couleurs chaudes dans ses peintures, méme si
certaines de ses créations sont en noir et blanc.

Au niveau du style, elle peint aussi bien du figuratif que de ['abstrait,
a l'huile au couteau ainsi qu'au pinceau. Ses idées dans ['élaboration
de ses tableaux viennent pour la plupart de ses nombreux voyages.

Des ceuvres a découvrir aux heures d'ouverture de la médiathéque.

Les ateliers manga de Carole Oliviero

Premier atelier le mercredi 10 janvier a 15:00.
Médiatheque Anne-Laure Arruebo

Votre enfant souhaite apprendre a dessiner comme un vrai

|
£ mangaka ?

plus grands mordus du manga !

|'After Eight

Avec une approche ludique, bienveillante et dynamique, Carole Oliviero saura réjouir les

Pour Carole Oliviero le dessin c'est un besoin plus qu'une passion. Formée aupres de
divers ateliers de modeles vivants a Paris puis a Balma ; de stages de pastels avec les
Pastellistes de France et aux Beaux-Arts de Toulouse, Carole aime essayer, se renouveler
et faire danser les lignes.

Bien que récompensée de nombreuses fois pour ses ceuvres (prix de la ville de Balma,
Prix de la ville de Tournefeuille, 2e prix d'Aussonne, Caramanga : prix spécial du jury), la
ou Carole prend pleinement plaisir, c'est quand elle transmet et partage sa passion aux
enfants. Elle le dit sans hésiter, son but : “rendre le dessin accessible a tous".

C'est ainsi qu'elle crée en 2017 au sein de la MJ de ['Autan, Le petit monde de Caro ou elle
anime gaiement ses cours et ses stages de dessin..Et le manga dans tout ¢ca ?

Si'la passion dévorante de Carole pour le dessin prend une place prépondérante dans sa vie,
elle offre une place tout aussi spéciale aux mangas, films d'animation et plus globalement
a la culture japonaise dans son ensemble.

Un rendez-vous mensuel a partir de 7 ans

Inscription et renseignement : mediatheque.gf@mairie-quint-fonsegrives.fr ou par
téléphone au 05 62 16 63 50
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Atelier philo

WA A\ I/ S

Mercredi 17 janvier a 15:00,

Espace Francoise et Jean-Marie Fehrenbach

Le petit Pois sauveur

Dans le joli village de Gratte-Terre, chacun bichonnait son
jardinet, c'était la joie de tous d'avoir le plus beau des
potagers. Les villageais, et leurs légumes, étaient obstinés
par leur beauté. Un petit pois, tendre et bienveillant pensait
quétre trés bon, succulent, était la vraie réussite d'une vie
de légume...

Tout au bout du village, un personnage étrange vivait dans
un vieux manoir puant et crasseux. Est-ce lui qui venait
dérober des légumes la nuit ? Bientdt sa vie tristement
malveillante allait se transformer en merveilleux inattendu...
Un conte dés 3 ans proposé par Maé (Compagnie Les
Milles bras). Entrée libre.

Mardi 9 janvier et mardi 6 février a 20:30
Espace Francoise et Jean-Marie Fehrenbach

Les Bouquinades

samedi 6 janvier et samedi 3 février
a10:30

Espace Francoise et Jean-Marie Fehrenbach

Vous aimez l'anglais ? Les occasions de le
pratiquer vous manquent ?

La médiathéque municipale vous propose un

mardi par mois a 20h30, un atelier de conversations dans la langue
de Shakespeare. "Les Bouquinades” sont un club de

lecture. Cette animation organisée par la
médiathéque réunit plusieurs adhérents de
la médiatheque autour d'un rendez-vous
littéraire mensuel.

Quel que soit votre niveau, venez échanger avec une animatrice
anglophone, dans une ambiance “cosy”

Inscription et renseignement :
mediatheque.gf@mairie-quint-fonsegrives.fr

Ce rendez-vous mensuel participatif est
ou par teléphone au 05 62 16 63 50 pour tous. N'hésitez pas & venir nous
retrouver pour ce moment convivial, un
samedi matin par mois, a la médiathéque.

Mercredi 24 janvier et 28 février a 15:00

Espace Frangoise et Jean-Marie Fehrenbach

» Mercredi 24 janvier :"Quand mon corps

change, est-ce que je deviens quelgu'un —
d'autre ?". -

» Mercredi 28 février : "Peut-on vivre sans
imagination ?".

Inscription et renseignement : mediatheque.gf@mairie-quint-fonsegrives.fr
ou par téléphone au 05 62 16 63 50
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FEVRIER 2024 : MOIS DE L'ESPAGNE A LA MEDIATHEQUE

La médiathéque se met aux couleurs de 'Espagne du mardi 6 février au samedi 2 mars : nos
voisins ibériques seront mis a ['honneur a travers la littérature, la musique et le cinéma.

Décibels vous propose un concert-decouverte

Récital de guitare flamenca avec Maél Goldwaser
Mardi 27 février a 20:30

Salle de la Marne

ENFANCE JEUNESSE

Comment trouver sa propre personnalité musicale a travers les formes
traditionnelles du flamenco, si souvent jouées et revisitées ? La soleé,
la bulerfa, la petenera ou la taranta...

Tous ces styles qui font [ame du flamenco. Telle est la question posée
par Maél Goldwaser au cours de son solo. A travers ses compositions, il
ne cherche pas a reconstituer un flamenco historique mais propose une
musique singuliere qui sappuie sur la rigueur d'une tradition musicale

pour se déployer.
Durée : 1h15

Ce spectacle vous est proposé en partenariat avec la médiatheque

départementale de la Haute-Garonne.

Nous vous attendons nombreux-ses pour ce concert inédit !

L'entrée est libre et gratuite. Tout public.

Retrouvez Joél Trolonge le mardi 23 janvier a 20:30 a la médiatheque (espace Francoise et Jean-Marie

Fehrenbach) sur le théme de “la Soul music".

Lancement du prix "Atout Lire I

12eme édition

ATUUT”RE !

Prix intercommunal de littérature jeunesse des 3-12 ans

)

Biblioy
44108 St

Flcsirens
L ]

"ﬁﬂawq
e 5
il

.
m.—,..u.ﬂ,";’ﬁma
Mot an

“"’f-fm':;'.';" Atusbg

f Atout_Lire
atout_lire

® 2 9 o ¥

20//clin d'ceil - Quint-Fonsegrives // janvier 2024

Cette année encore, le prix "Atout Lire!" s'ouvre a de nouveaux
horizons..

Avec 45 classes participantes sur les communes d'Aigrefeuille, de
Drémil-Lafage, de Flourens et de Quint-Fonsegrives, le prix littéraire
devient le bien commun des enfants de nos contrées toulousaines !

Fieres d'offrir des livres capables d'émanciper les jeunes lecteurs et
lectrices, nos bibliothécaires continuent d'étendre le prix en offrant
la possibilité aux enfants non scolarisés sur les communes de
l'intercommunalité (citées ci-dessus) de s'y inscrire.

Comment participer au prix "Atout Lire I" ?

» Viens a la médiatheque et inscris-toi a une des sélections du prix
"Atout Lire I".

» Lis les 4 livres de la sélection.
» Participe aux heures du conte "Atout Lire !".
»> Vote pour ton livre préféreé.

» Viens échanger le samedi 4 mai a Drémil-Lafage lors de notre
journée spéciale "Atout Lire !" et découvre si ton livre préféré a
remporté le grand prix ! (dédicaces, spectacle, animations...)

Renseignement :
mediatheque.qgf@mairie-quint-fonsegrives.fr ou 05 62 16 63 50.

Les vacances d'hiver au centre de loisirs

Le centre de loisirs sera ouvert du lundi 12 au vendredi
23 février 2024.

Les réservations sont accessibles uniquement via le
portail famille en se connectant a l'extranet sur https://
www.lecgs-gestion.org

Inscriptions

Du lundi 15 janvier au jeudi 1¢ février 2024 a 23:59.
Uniquement via le portail famille (rubrique "réservation
ALSH").

» A partir du 10 février, par mail, chaque enfant sera
placé sur liste d'attente.

Annulations :

»> Du lundi 15 janvier au jeudi 1¥" février 2024 a 23:59,
il est possible d'annuler directement depuis le portail
famille.

» A partir du 2 février 2024 aucune annulation ou
modification ne sera prise en compte. La journée
sera automatiquement facturée, sauf cas exceptionnel
(maladie avec justificatif...).

Infos pratiques : tous les enfants seront accueillis au
centre de loisirs (route de la Saune)

» Horaires d'accueil de 7:30 & 9:00 et de 17:00 &
18:30.

Le golter de laprés-midi est fourni par le centre de
loisirs. Il est possible de mettre une petite collation
pour le matin.

Prévoir une gourde/bouteille d'eau (et change,
“doudou”... pour les enfants de maternelle).
Pour les sorties ou interventions sur U'ALSH, un

supplément (en fonction du quotient familial) sera
facturé automatiquement.

|
Ce séjour est org é en int: i
JEUNES.OXY'JEUNES et 'ALSH de Quint-Fonsegrives

Du 12 au 16 février 2024

Pla
ey .
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i 3 JOURS DE SKI / LUGE / VEILLEES
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Puis directement aupris de ko st 1 dépend Penfont/le jeune ~ 7 " M
polpbucraree

ALSH Quint-Fonsegrives
0561348 s

Le séjour est organisé en inter-structure entre 'ALSH et "Planéte
Jeunes” de Quint-Fonsegrives ainsi que "Oxy'Jeunes” de Drémil,
pour un public de 7 a 17 ans (places limitées).

Le séjour se fera en pension compléte au "0 chalet 1700" situé au
Pla d'Adet a Saint-Lary, aux pieds des pistes.

Au programme : 3 jours de ski (dont 4 heures avec I'ESF pour les
skieurs débutants), des balades dans la neige, de la luge et bien str
des veillées pour cloturer les journées.. Transport en autocar au
départ de Quint-Fonsegrives.

Le tarif du séjour est lié au quotient familial. Il comprend
'hébergement en pension compléte, le transport en autocar au
départ de Quint-Fonsegrives, les forfaits de remontées mécaniques
et le matériel (casques, chaussures, skis). Le tarif est compris entre
410€ et 520€.

Inscriptions : mardi 8 janvier 2024 a partir de 18:00, au bureau de
UALAE.
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ENFANCE JEUNESSE

Semaine de la Laicité du 4 au 8 décembre 2023

Dans le cadre de la "Semaine de la Laicité" du réseau LE&C Grand
Sud, intitulée cette année "Fraternité unis dans la diversité", un projet
commun entre les équipes de la maternelle et de 'élémentaire a
permis la mise en place d'un clip vidéo mettant en scene les enfants
sur les différents temps ALAE.

La vidéo sera disponible sur le "Padlet” de 'ALAE et sera diffusée
ultérieurement aux familles.

Par le biais de photos, enregistrements vocaux, vidéos, créations
de texte, les enfants de maternelle et d'élémentaire ont participé
activement au projet en réalisant des petites scénettes.

Sensibiliser et faire comprendre aux enfants que la laicité nous
permet de vivre ensemble dans le respect de nos différences, des
autres et des régles était ['objectif principal des animateurs.

Ce projet a permis de sensibiliser environ 150 enfants principalement
des enfants de l'école maternelle.

Cuisine du monde avec Camille

Tous les vendredis midis, tout au long de 'année se sont 14 enfants
par séance qui visitent différents pays en cuisinant des plats salés et
sucrés : pizzas, tiramisu, brick a l'ceuf, poulet yassa, sablé de Nogl,
nems.

Les enfants découvrent différentes saveurs, apprennent des
techniques culinaires et manipulent des ustensiles de cuisine.

Alissue du projet, un petit livret récapitulatif des différentes recettes
sera donné aux enfants.

Projets solidaires de fin d’année toujours un grand succes

Téléthon 2023

Toute |'équipe d'animation de I'ALAE maternel et élémentaire de
Quint-Fonsegrives, s'est investie cette année encore pour ['appel
aux dons de ['AFM Téléthon, en impliquant les enfants des accueils
périscolaires. Une sensibilisation a la solidarité, l'entraide et a la
recherche médicale.

A lapproche des fétes, un marché de Noél a été organisé
vendredi 8 décembre 2023 de 16:30 & 18:30 sur le temps ALAE.
En effet, sur plusieurs semaines, lors des temps périscolaires du
matin, midi, soir et mercredi aprés-midi, les enfants ont fabriqué
divers objets (marques pages, boules de noél, bougies, cartes
de Noél, kits de friandises,) pour les mettre en vente ce soir (a.
Les enfants, aidés d'Emerick et de Lucile, ont également tenu
un stand gourmand avec la mise en vente de crépes et chocolat
chaud.

Une implication des enfants et des animateurs récompensée par
la générosité des donateurs.

Toute ['équipe d'animation vous souhaite une Bonne Année 2024

Bureau ALAE : 05.61.24.54.56 ou 06.67.86.90.55
Centre de loisirs : 05.61.45.34.94
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Boites solidaires

En partenariat avec le
Lions Club de Quint-
Fonsegrives mise en
place d'une récolte
de boites solidaires
pour les plus démunis
du 6 novembre au
e décembre 2023
L'ALAE a récolté 58
boites.

En collaboration avec les "Restos du coeur”, une collecte de
denrées alimentaires du 4 au 15 décembre 2023 a été réalisée
sur les ALAE, merci a tous pour votre générosité !.

Contacts

Céline Pradelles, Directrice Maternelle
maternelle-quintfonsegrives@lecgs.org

Mathieu Millet, Directeur Elémentaire
elementaire-quintfonsegrives@lecgs.org
Valérie Binos, Coordinatrice enfance
coordination-quintfonsegrives@lecgs.org

Les vacances de fin d'année sur "Planete Jeunes"

Tout d'abord, toute [‘équipe de "Planéte Jeunes” et les jeunes vous
présentent leurs meilleurs voeux pour cette nouvelle et belle année
2024.

Les vacances de Noél ont été courtes a "Planete Jeunes" ! Le
centre était fermé du 25 décembre au 1¢ janvier inclus.

Qu'a cela ne tienne les jeunes ont mis a profit chaque instant de
leurs vacances !

Pour commencer, les jeunes ont débuté la création d'un journal
numérique de "Planéte Jeunes” qui sera bient6t disponible sur les
réseaux ! En effet dans le cadre du projet "Temps Libre Prévention
Jeunesse”, les jeunes ont appris des notions des métiers du
journalisme pendant un stage. L'équipe de "Planéte Jeunes” en
a profité pour rappeler limportance de vérifier la véracité des
informations. Ils ont pu découvrir des outils comme “"Décodex”
ou "HoaxBuster" qui permettent de vérifier linformation en ligne.

Le CLAS (Contrat Local d'Accompagnement a la
Scolarité)

Le CLAS, quest-ce que clest ?

Clest tout d'abord une réponse a un objectif du projet éducatif
de Quint-Fonsegrives qui est d'étre au service de la réussite
éducative et du bien-étre des enfants.

Le CLAS (Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité) est
un ensemble d'actions destinées a offrir lappui et les ressources
dont votre enfant a besoin pour réussir a lécole. Il favorise
[épanouissement de votre enfant et la réussite dans sa scolarité.
Ce dispositif gratuit est mis en oeuvre par la municipalité.

L'équipe d'animation du CLAS assure un suivi de votre enfant
tout au long de l'année et lui propose des outils méthodologiques
pour faciliter et apaiser la réalisation de ses devoirs.

Les séances ont lieu sur "Planete Jeunes" le mardi et le jeudi, de
15:45 a 17:15 pour les élémentaires et de 17:30 a 19:00 pour les
collégiens.

Des places sont encore disponibles ! N'hésitez pas a contacter le
responsable en charge de la coordination du dispositif du CLAS.

Pour enrichir et étoffer son équipe d'animateur CLAS, "Planéte
Jeunes" recherche des bénévoles souhaitant participer a cette
aventure humaine.

Nous recherchons deux qualités majeures : lenvie de transmettre
son expérience et d'accompagner son prochain vers la réussite.
Si vous souhaitez davantage d'informations, contactez "Planéte
Jeunes" !

Contacts

"Planéte Jeunes” (salle de |'Aouta)

Tel : 05 62 47 27 64/ 06 59 09 73 37

@ : jeunesse-quintfonsegrives@lecgs.org
Facebook : Planete Jeunes Q-f
Instagram : PLANETEJEUNES.QUINT
Snapchat : pjeunesquint

De plus, avec lintention de favoriser [équilibre du jeune autant
dans sa vie que sur la glace, la structure jeunesse a proposé une
sortie patinoire ! Les jeunes ont pu démontrer leurs talents sur
la glace... Ou pas ! lls ont profité de l'occasion pour partager un
golter tous ensemble aprés leffort.

Tout au long de leurs vacances sur Planete, les jeunes ont pu
sinitier aux échecs, proposer des ateliers spontanés, jouer au
baby-foot, billard, console et jeux de société entre autre.

Pour finir, les jeunes se sont réunis autour d'un "Planete Tchat"

pour évoquer leurs bonnes résolutions pour la nouvelle année
pour eux méme et pour Planéte.

Si vous avez entre 11 et 17 ans et que vous n'étes pas loin de la
salle de lAouta sur la place de la Mairie, n'hésitez pas a passer
venir rencontrer les animateurs et les jeunes !

Les ouvertures de "Planéte Jeunes"

»> Hors vacances scolaires : le mercredi et samedi de 13:30 a
18:30 et le vendredi de 17:00 & 19:00

»» Pendant les vacances : du lundi au vendredi de 13:30 a 19:00.

L'ALAC (Accueil de Loisirs Associé au College)

Toujours dans loptique de favoriser le bien-étre du jeune, un
Accueil de Loisirs Associé au College (ALAC) est présent au
College E. Badinter. Il est ouvert pendant la pause méridienne
le mardi, jeudi et vendredi. "Planéte Jeunes" et "Oxy'Jeunes” y
proposent des ateliers, du sport, un baby-foot, des jeux de société,
des activités, des projets, etc...

Clest aussi et surtout un lieu de partage et d'‘écoute au service
du jeune. L'adhésion est de 3 euros pour lannée. N'hésitez pas a
demander un dossier d'inscription !

Sejour aux sports d'hiver

Tout schuss cette année | "Planéte Jeunes” en partenariat avec le
centre de loisirs de Quint-Fonsegrives et "Oxy'Jeunes” de Drémil-
Lafage propose un séjour au ski ! Il aura lieu a Saint-Lary aux
pieds des pistes pendant les vacances de février a venir !

Ce sera loccasion de parfaire son chassé ou de decouvrir la
pratique du ski avec des professionnels diplémé de 'E.S.F (Ecole
du Ski Frangais).
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CLIN D'OEIL EN IMAGES SUR L'ANNEE 2023 tsuggestions non exhaustives)

Feeries de Noel 2023

La magie a opéré a Quint-Fonsegrives
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BALADE DE LA SAUNE : NOUVEAU CHALLENGE

Edition inédite : dimanche 17 mars 2024

La Balade de la Saune vous attend pour une édition inédite le dimanche
17 mars a Quint-Fonsegrives a partir de 10:00, sur le site du boulodrome,

route de la Saune.

L2 "Quint Kilometres"

Course de 5km chronométrée et avec un
classement. Départ & 10:00. (co(t : 8€)

L randonnée pedestre

Course de 5km non chronométrée, sans certificat
médical. Départ a 10h00. (co(t : 8€)

La Mini Balade

Une course de 700m réservée respectivement
aux enfants nés entre 2013 et 2017. Départ a
12h. Gratuit (don libre pour les Restos Bébé).
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COURSE CARITATIVE AU PROFIT DES RESTOS BEBE

S'INSCRIRE EN LIGNE

. 4

Une rencontre sportive a but humanitaire

“Courir Fonsegrives” et “La Balade de la Saune”
reversent la totalité des bénéfices aux “Restos
Bébé". C'est une association toulousaine aidant
les mamans en difficulté financiére par l'achat
de nourriture et de couches pour les bébés.

Renseignements et inscriptions:
06 19 56 16 68

DANSE ADAPTEE & INCLUSIVE ]

MARDIS 17H15/18H15

Complexe Pierre Izard - Rue St Germain
QUINT FONSEGRIVES

Atelier gratuit financé par
la municipalité de Quint Fonsegrives
Hors adhésion Incorporel : 20€/an

Adhésion prise en charge par le Foyer Rural

de Quint Fonsegrives pour ses adhérents

Astronomie - FR

En étudiant la trajectoire détoiles tres
massives, des astronomes barcelonais ont
découvert que bon nombre dentre elles
ont des vitesses étonnamment élevées,
trop grandes par rapport a lattraction de
la galaxie : ces "étoiles fugitives" sont donc
tout simplement en train de la quitter ! Notre
Soleil, avec son cortege de planetes, ainsi
que vous humains qui lisez ce texte, est
aussi en orbite autour du centre galactique.
Nous orbitons ainsi a une vitesse de 800
000 km/h (un tour tous les 230 millions
dannées). Une vitesse énorme a notre
échelle, mais assez faible pour que nous
restions bien sagement dans notre Voie
Lactée preférée.

Prochaines soirées du club : 12 et 20
janvier, 3 et 9 février.

www.gfastro.club - contact@qgfastro.club

Culture en chemin - FR
Randos chaque mardi

Notre programme est susceptible de
changement selon la météo et les possibilités

Association des Résidents du Ruisseau (ADRR)

Programme des activités en janvier :

e Atelier loisirs créatifs : mardi 2 et 30 a 14:30

e Navette "Leclerc” : mercredi 3 & 14:30.

e Loto: jeudi4, 11,18 et 254 14:30

¢ Qi chong : vendredi 5 et 19 4 15:00

 Sortie Musée de la Truffe +restaurant: mardi 9

o Atelier équilibre mémoire: mercredi 10 et 17 a 14:30
 Sophrologie: vendredi 12 et 26 a 15:00

e Animation “Air d'Autan” et Galette : mardi 9 a 14:30

o Thééatre +apéritif : mardi 23 a 18:00

e Bien étre : mercredi 24 4 10:00

e Jeux : mercredi 24 a15:00

e Cinéma : mercredi 314 15.

Programme des activités en décembre :

e Animation musicale “La joie de vivre" : mardi 5 & 15h.

* Navette vers “Leclerc” Saint-Orens : mercredi 6 a 14h30.
e Loto: jeudi 7, 14, 21 et 28 a 14h30.

 Sophrologie : vendredi 8 a 15h.

o Atelier "création de Noél" intergénérationnel : mardi 12 a 14h.
e Equilibre mémoire : mercredi 13 et 20 a 14h30.

Crédit Photo | e Atelier floral : vendredi 15 & 15h.

Alain de Haro

¢ Animation musicale avec David Angel : mardi 19 a 15h.
¢ Atelier "Bien-étre” : mercredi 20 a 10h.

e Sortie restaurant Villemur-sur-Tarn : vendredi 22
Q) e Atelier Loisirs créatifs : mardi 26 a 14h30.
Rt ives e Jeux + Golter : mercredi 27 et vendredi 29.

Janvier 2024 :

09 : St Jean + L'Union - %2 Journée

16 : Vigoulet Auzil - 2 Journée

23 : Cordes Tolosannes. Abbaye de
Belleperche -Journée

30 : Cintegabelle - 2 Journée

Février 2024

06 : Quint Fonsegrives, visite de la Ferme
de Salsas. Réunion Annuelle

13 et 20 : Vacances

27 : Amphithéatre Purpan - 2 Journée
Encore une année qui se termine. Le
Bureau de Culture en Chemin vous souhaite
d'excellentes fétes de fin d'année et vous

présente ses meilleurs voeux pour lannée
2024

Gym forme - FR

En cette rentrée, nous avons souhaité ouvrir
un nouveau cours de Pilates débutants/
intermédiaires, suite a des demandes, le

jeudi de 18h15 a 19h15 dans lancienne

bibliotheque (Complexe Pépi).

Montagne- FR

En espérant que la neige tombe et ne
fonde pas trop vite, la section propose a
ses adhérents, des sorties raquettes pour
les mois de janvier et février. Ces sorties
sont programmées tous les Dimanche
sauf pendant les vacances de Février (cad
le 14, 21 et 28 Janvier, le 4 Février et les
3 et 10 Mars) : le lieu de randonnée vous
sera communiqué la veille de la sortie.
Nous envisageons des sorties a Beille,
dans la vallée d'Oueil, une classique vers
le Tarbezou depuis la station de Pailheres,
randonnée & partir du Col de Marmare et
du Col de Portet d'Aspet vers le Puech.
Si la neige n'est pas de la partie, nous
proposerons, un Dimanche sur deux, une
randonnée pédestre de remplacement en
un lieu situé dans 'Aude, le Tarn, le Lot
ou ['Hérault. Nous vous rappelons que
l'inscription a la randonnée doit se faire, au
plus tard & 19h30, le Mercredi la précédant.
La section Montagne posséde des raquettes
et batons a louer : lors de votre inscription
via le site veuillez nous préciser votre
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besoin. Le transport de nos sorties est
toujours assuré par bus, rendez-vous a 7h15
complexe Pépi pour un départ a 7h30. Le
retour se fait entre 18 heures et 19 heures.
Dates a retenir : Notre assemblée Générale
aura lieu le Vendredi 8 Mars 2024, a 20H30,
salle de la Marne : nous vous attendons
nombreuses et nombreux. Les randonnées
“marche nordique” continuent  durant
ces mois chaque mercredi soir, vendredi
et samedi matin : les rendez-vous sont
disponibles sur notre site ; connectez-vous
sur notre site internet : https://montagne-
fonsegrives.com

Quint-Fonsegrives Ambiances

ACTIVITE MEMOIRE : 2 lundis par mois
de 10h45 a 12h00, venez travailler votre
mémoire. Rens : Anne Pisan 06 77 14 50 43

ATELIER PEINTURE : tous les mardis de
14h30 a 17h30 venez peindre ou décorer

Rens : Julie Pozo 06 78 15 00 27

ANGLAIS : tous les lundis de 14h00 a 17h00
Wendy propose des cours débutants et
intermédiaires ainsi que les confirmés.

Rens: Christiane Soler 06 27 51 26 07

BELOTE : tous les vendredis de 14h00 a
17h30 salle de la Marne ; venez “taper le
carton”.

Rens : Christiane Soler 06 27 51 26 07

BRIDGE : tous les mardis et vendredis de
14h00 & 18h00 et les jeudis tournois de la
Fédération Francaise de Bridge

Rens : Agnes Binot 06 03 07 90 46

ESPAGNOL : tous les mardis de 11h00 a
12h00 pour les intermédiaires, de 14h00
a 15h00 pour les débutants et de 16h00 a
17h00 pour les confirmés.

Rens: Richard Beyne 06 10 6573 73

GYM DOUCE : tous les mardis et jeudis de
9h00 a 10h00. Rens : Martine 06 41 83 56
44 et Régine 05 6124 02 55

ITALIEN : tous les jeudis de 15h00 & 16h30

Rens : Alessandro 06 7176 54 06 et Sandro
06097015 44

LOISIRS DES AINES : tous les lundis QFA
oganise un loto de 14h30 a 17h00 avec 10
quines et 2 cartons pleins ensuite il y a un
go(ter.

Rens : Christiane Soler 06 27 51 26 07
MARCHE : tous les lundis, mercredis et

vendredis. 9h00, départ devant la Police
municipale.

Rens : Monique 06 77 84 16 46 et Christine
06 08 06 19 42.

MIDIS DU CAPITOLE

Le jeudi Ter février Aleksei Isaev, Bayton et
Robert Gonnella au piano sur des mélodies
et airs de Verdi, Puccini, Tchaikovski et
Rachmaninov.

Le jeudi 29 février, Petr Nekorance, ténor
et Vincenzo Scalera au piano sur des airs
de Rossini, Hahn, Debussy, Dvordk, etc ,
rendez-vous au Capitole a midi. (colt 5€)

Rens: Christiane Soler 06 27 51 26 07

PETANQUE : tous les jeudis quand le
temps le permet rendez-vous au terrain de
Roquetaillade a 14h30 pour des parties
acharnées mais sympathiques.

Rens : Robert Scheddel 05 61 45 65 79

SCRABBLE : tous les mercredis de 14h30 a
17h30 salle de la Marne.

Rens : Hubert 06 82 28 17 60

TAROT : tous les vendredis de 14h30 a
17h30 salle de la Marne.

Rens : Nicole 06 86 00 4179

Animations et sorties

e Le 8 janvier QFA organise son loto des
rois, a 14h30 salle de la Marne. 10 quines,
2 doubles quines et 2 cartons pleins, prix
5€ et une grande tombola avec 10 lots et
1 lot surprise, prix du billet 3 €,5 € les 3

e e 11 février a 15h00 sortie & Altigone.
hommage a Edith Piaf prix 20€ par
personne.

o Le 13 février - Assemblée Générale a
14h30 salle de représentation, complexe
P. Pépi, venez nombreux.

e Le 20 février, sortie pour la "féte du
jambon” a la ferme Lafitte , avec petit
déjeuner fagon casse-cro(te, puis visite
de la cave de Buzet et retour a la ferme
pour le déjeuner et animation dansante.
Chacun repartira avec son jambon : prix
S0€ par personne

e A noter : Le premier week-end de mars
QFA organise sa brocante, salle de la
Marne, dépose des objets le vendredi a
14h30

Pour plus de renseignements : Christiane
Soler au 06 27 51 26 Q7.
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les séances en janvier & février

Mercredi 10 janvier

20:30 : Le régne Animal, film
fantastique avec Romain Duris

Vendredi 12 janvier

20:30 : Les 3 Mousquetaires, Milady,
film historique avec Romain Duris et
Vincent Cassel

Vendredi 19 janvier

20:30 : Wonka (VF), film fantastique
avec Timothée Chalamet

Dilmanche 21 janvier

11:00 : Wish Asha et la bonne étoile, film
d'animation a partir de 6 ans

Mercredi 24 janvier

20:30 : The Old Oak (VO), comédie
dramatique de Ken Loach

Vendredi 26 janvier

20:30 : La Passion de Dodin Bouffant,
romance avec Benoft Magimel et
Juliette Binoche

Vendredi 02 février

20:30 : Napoléon (VF), film historique
de Ridley Scott

Dimanche 04 février

11:30 : Migration, film d'animation &
partir de 6 ans

Mercredi 07 février

20:30 : How to have sex (VO), drame
de Molly Manning Walker

Vendredi 09 février

20:30 : Le Gargon et le Héron (VF), Film
d'animation de Hayao Miyazaki

Vendredi 16 février

20:30 : La Riviere, documentaire de
Dominique Marchais

Mercredi 21 février

20:30 : Priscilla (VO), Biopic de Sofia
Coppola

A tout moment, découvrez la
programmation en flashant
le QR Code ci-dessous

oF0
T T
Bl

La section Salsa Rock Salon vous souhaite a
toutes et a tous une trés bonne année.

Les adhérents ont terminé lannée en
dansant, commencent la nouvelle année
dans la bonne humeur toujours rythmée par
des pas de danse, sous les conseils avertis
de nos professeurs Isabelle et Roland, dont
la réputation sétend désormais au-dela de
notre commune.

Il n'est pas trop tard pour rejoindre la
section danse Salsa Rock Salon du Foyer
Rural : le cours des débutants du mercredi
soir a 21h30, au 1% étage du complexe
Patrick Pepi, est un bon passage pour
acquérir d'excellentes bases. Toutefois, tous
les cours peuvent accueillir de nouveaux
danseurs et danseuses en fonction du niveau
du danseur. A noter qu'il est préférable de
venir en couple.

NOUVEAU
GOURS DE
PILATES

. POUR LES
DEBUTANTS ET
INTERMEDIAIRES

AVEC THERESE

A L’ANCIENNE BIBLIOTHEQUE
(COMPLEXE PEPI, AU IERETAGE)

GYM.FORME.BUREAU@GMAIL.COM

SECTION GYM FORME
FOYER RURAL
QUINT-FONSEGRIVES

TOUS LES JEUDIS
DE 18H15 A 12H15

Le regroupement du 18 novembre 2023,
c'est déroulé dans une trés bonne ambiance
avec plus de 40 participants. La soirée a
vraiment ravi tous les présents. L'illustration
photographique en est une belle preuve.

Agenda des manifestations

Le samedi 13 janvier 2024 a 19h30 aura lieu
lassemblée générale de la section, salle de la
Marne. Elle sera suivie d'un regroupement a
21h. Comme & ['accoutumée la section offre

les boissons et la galette.

Lors de cette assemblée le bureau
présentera sa démission. Si vous avez
envie de découvrir la section Salsa Rock
Salon,vous étes les bienvenus.

Pour tous renseignements concernant les
cours, vous pouvez contacter l'ensemble
du bureau : site du foyer rural quint
fonsegrives, rubrique les sections.

Contact : danse.fonsegrives@gmail.com

¥ Halle aux Grains

TOULOUSE

DIMANCHE 28 JANVIER 2024 - 16h

Concert caritafif organisé par

Le Zonta Club Toulouse Isatis

et le Zonta Club MurefJacqueline Auriol
en faveur des jeunes femmes en difficulté

Avec la participation de s
I'Orchestre d'Harmonie de Quint-E nsegrives
Dirigé par David Minetfi
Accompagné de 120 choristes

Et la participation exceptionnelle du
Millischer Trombone Quartet

Réservation en ligne: 12€ adulte, 5€ enfant

www.helloasso.com/a s/zonta-toulouse-
isatis/evenements/con zonta-la-halle-aux-grain

Réservation par téléphone: 06.82.15.09.95 ou 06.87.12.76.62

Sur place le jour du concert 15€ adulte, 5€ enfant
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TRIBUNE

Groupe des élus de la majorité municipale

Depuis le début de ce mandat, la politique municipale suit la
méme boussole : protéger les Quint-Fonsegrivois et les Quint-
Fonsegrivoises en agissant sur leur quotidien en préparant la Ville
de demain et tout en préservant lidentité de Quint-Fonsegrives.
Nous dessinons ensemble une ville apaisée, sereine. Une ville de
proximité, une ville qui permet a chacune et a chacun de se sentir
a sa place.

Dans cette logique d'apaisement, nous avons fait de la sécurité
lune des priorités de ce mandat.

Nous avons augmenté les effectifs de la police municipale.
Aujourd'hui, la commune dispose de 5 agents qui travaillent de
concert avec les services de la gendarmerie. Nous les avons doté
de moyens supplémentaires. Nous avons développé un dispositif
de vidéo protection en collaboration avec les services de [Etat et
de la gendarmerie de Balma afin de mieux lutter contre les faits
de délinquances.

Cette premiére phase est opérationelle depuis la fin du mois de
décembre avec l'installation de 7 caméras sur le domaine public et
d'un pc de surveillance.

Maintenir la sécurité, c'est également diminuer les inquiétudes et
les risques.

Nous avons sécurisé les sorties de nos écoles, les trajets a vélo et
piétons, contribué a la mise en oeuvre le dispositif “savoir rouler a
vélo" qui enseigne aux enfants la pratique du vélo de fagon sire et
les initions aux risques routiers avec leur participation a la journée
de la sécurité routiere chaque année.

Des nouvelles voies cyclables ont vu le jour et d'autres ont fait ['objet
d’aménagements (chemin des Tournesols) et de sécurisation
(le long de la RM 18 et RM 826). Chaque mois, de nombreuses
personnes supplémentaires font le choix de se déplacer a vélo
ce qui nous encourage a aller encore plus loin. Pour cela nous
avons besoins de vous. Mon collegue Robert Allégre, vous propose
ainsi de rejoindre un club des usagers des mobilités. En effet, ce
n'est qu'en partageant les expériences de tous les usagers de nos
voiries, trottoirs, pistes cyclables, service de transport en commun
ou co-voiturage que nous améliorerons nos déplacements. C'est
une étape nouvelle & laquelle nous croyons !

Nous sécurisons également la place des femmes et des hommes
dans l'espace public avec les campagnes de prévention et de
sensibilisation contre les violences intra familiales et la mise a
disposition d'un appartement d'urgence pour ces victimes.

La sécurité clest aussi notre dispositif de veille éducative qui
implique les acteurs éducatifs et notre service social et nous
permet d'accompagner les familles en difficulté dans un seul
objectif, le bien-étre et [épanouissement des enfants.

La sécurité des habitantes et des habitants n'est pas une politique
isolée. Pour étre efficace, elle implique les élus, les services de
la collectivité, nos partenaires institutionnels et les habitantes
et habitants de la commune. Nous sommes trés reconnaissants
de ce travail en commun, de cette confiance mutuelle. Seul la
contribution du collectif nous permet d'envisager des solutions et
d'améliorer notre efficacité.

Mes collégues de [équipe majoritaire se joignent a moi pour vous
souhaiter une trés belle année 2024.

Nicolas Boscus, Conseiller municipal délégué en charge de la
sécurité routiére et de la tranquillité publique

pour le groupe des élus de la majorité municipale
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Groupe des élus de la minorité municipale

Et si nous parlions culture en ce début d'année 2024. Les élus
de la commission culture ceuvrent régulierement a la qualité des
manifestations proposées aux Quint-Fonsegrivois.

Tout d'abord, par le respect de notre budget, de lordre de
80 000€ , la qualité des prestations sont les maitres mots de nos
recherches et ressources communes.

Nous souhaitons remercier nos bibliothécaires, animés par une
passion forte de leur métier. Nos conseillers lecture avisés,
repérant les nouveautés littéraires, nous faisant participer un
samedi matin par mois aux “bouquinades” ou amoureux des livres
et amateurs curieux peuvent rejoindre le groupe du moment. Nos
conseillers cinéphiles ot la création d'un fond « cinéma classique
» a vu le jour l'an passé, constitué des grands chefs d'ceuvres
du cinéma des années 1920, 30, 40. Ils sont également nos
conseillers musicophiles, proposant des conférences musicales
toutes époques confondues, agrémentées de 3 concerts en 2024 .

Les animations jeunesses, atout lire, I'heure du conte, marionnettes
et spectacles pour les enfants et ados attirent les écoliers et
lycéens en partenariat avec les enseignants.

L'atelier philo apprécié des jeunes enfants leur a permis
d'appréhender une initiation a la réflexion argumentée axée sur
le réel.

L'espace BD adulte s'est agrandi, les mangas chers a nos ados
font leur apparition, accompagnés par des cours de dessins qui
leur seront proposés.

Un rayon livre "facile a lire pour enfants en difficulté de lecture” se
propose de guider les apprentis lecteurs en recherche d'autonomie.

91 % des inscrits fréquentent la médiatheque, lieu d'apprentissage
et d'immersion. Guidés par les conseils avisés et bienveillants de
nos agents culturels, au détours d'échanges constructifs, suite au
hasard d'une envie de lecture nouvelle.

Les animations ponctuelles comme la nuit de la lecture, partir
en livre, la médiathéque hors les murs, nous permettent tout
en suivant une trame nationale de coller a l'actualité du champ
littéraire.

Nos bibliothécaires s'emploient & vous guider sur les chemins du
savoir, il suffit de pousser la porte de votre médiathéque pour
découvrir l'Atlantide, la seule, la vraie, l'unique et inestimable ile
au trésor : la Culture.

De concert avec les animations médiathéque, la commission
culture continue par ailleurs de vous proposer tout un camaieu
d'éclosions artistiques.

Que lannée nouvelle poursuive ['élévation intellectuelle de
chacune et chacun.

Nous vous souhaitons & tous une bonne et heureuse année 2024.

Maryse Marsal, conseillére municipale
pour le groupe des élus de la minorité municipale

Collecte des dechets

Pour tout renseignement ou incident, un numéro d'appel gratuit
a votre disposition : 0 800 201 440

Calendrier de collecte déchets verts
Lundi 8 et mercredi 24 janvier 2024
Mercredi 7 et 21 février 2024

Collecte des encombrants
Mercredi 17 janvier 2024

Consultez le calendrier de collecte
des déchets en flashant le QR Code

Etat civil
NAISSANCES

25/10/2023 Giulia Court Cartelier
06/11/2023  Joana Porcher-Labreuille
10/11/2023  Sofia Semchaoui
10/11/2023  Lili Sonnemann

MARIAGES

01/12/2023 Valérie Pinet et Jean-Luc Chamayou
DEcEs

19/10/2023 Béatriz Gimenez, née Giro, 101 ans
22/10/2023 Anne-Marie Albaréde, née PI6, 76 ans

28/10/2023 Yvette Martin, née Namy, 101 ans
16/11/2023 Dalila Coutu Bernava, 102 ans

Remerciements de [a famille de Stéphane Alalouf

“Chers patients et clients de la Pharmacie du Centre,

Ces quelgues mots car je ne suis pas sire de pouvoir écrire a tous pour vous
remercier.

Jai été trés touchée de vos présences, vos pensées, vos mots de soutien mais
surtout de 'hommage que tous, vous avez rendu a Stéphane.

Croyez donc, chers clients, en nos remerciements trés sinceres.
Que ce message soit lexpression de notre profonde gratitude.
Au nom de mon mari, merci pour ces années de fidélité.
Cordialement,

Joélle Alalouf
Anne-Sophie et Alexandre "

Nouveau a Quint-Fonsegrives

Le centre S-Evolution (Pilates et para médical) fait peau neuve !

Déja en place sur Fonsegrives depuis 10 ans dans la zone de Ribaute, ce
centre spécialisé en Pilates, avec un cabinet para médical (Ostéopathe, Psy-
chomotricienne, Diététicienne, Acupunctrice, kinésiologue), déménage au
63B chemin de Ribaute (entre les ronds points de la clinique et de TBS).
L'équipe a transformé une maison d'habitation en espace cosy pour accueillir
ses fideles clients et les nouveaux venus ! Les cours de Pilates sont limités
a 6 participants pour un encadrement personnalisé, et sont encadrés par 2
professionnelles diplomées, formatrices de cette discipline, et spécialisées
en activités physiques adaptées (APA).

Pour en savoir plus : www.centre-pilates.fr / www.s-evolution.fr

Mairie : Tél - 05 6124 04 98

Courriel : mairie@mairie-quint-fonsegrives.fr
Site Internet : www.quint-fonsegrives.fr
Ouverte au public du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30
et de 14h a 17h30.

Le samedi de 9h a 12h.

Service Etat-Civil en Mairie

Le Service Etat Civil vous recoit sur rendez-vous de
8h30 a 12h et de 14h a 17h, du lundi au vendredi.
CCAS - centre social en mairie - 05.61.24.92.49
Bureau sports/loisirs/associations

Tél : 05.61.24.90.40.

Restauration scolaire - 05.61.24.92.45

Courriel : cantine@mairie-quint-fonsegrives.fr

ALAE - 05.61.24.54.56

ALAE maternel - 05.61.24.90.47

ALAE élémentaire 05.61.24.90.46

Centre de loisirs - 05.61.45.34.94

“Planéte Jeunes” - 05.62.47.27.64 et 06.59.09.73.37
Responsable petite enfance - 05.61.24.94.47
Créche municipale - 05.61.24.60.57

Créche associative - 05.61.24.33.44

Relais Petite Enfance - 05.61.24.94.15

Médiathéque Anne-Laure Arruebo

(médiatheque municipale)

Tél. 05.62.16.63.50

Courriel : mediatheque.gf@mairie-quint-fonsegrives.fr
Ecole maternelle - 05.61.24.90.47

Ecole élémentaire - 05.61.24.90.43

Collége Elisabeth Badinter- 05.62.16.45.90

Foyer Rural - 05.61.24.26.75 (tél/fax)

Q.F.A. - 06.27.51.26.07

Comité des Fétes - 06.81.91.53.02

U.S.Q.F. - 06.24.87.64.94

Police municipale - 05.61.24.92.47 ou 06.23.18.30.88
Gendarmerie de Balma - 05.62.57.75.80 ou 17
Résidence Isatis (EHPAD) - 05.34.666.105

Clinique SRR Val de Saune - 05.61.17.24.00
Clinique "La Croix du Sud” - 0 806 233 233

La Poste - 05.6117.16.99

Appel collecte des déchets - Toulouse Métropole

0 800 201 440 (appel gratuit)

Eau & assainissement - Toulouse Métropole

05 61201 201 (prix d'un appel local)
www.eaudetoulousemetropole.fr

Abonnez-vous a la newsletter de la ville !

Flashez le code pour accéder
. directement au formulaire
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ECONOMIES D’ENERGIE
SOIREE THERMOGRAPHIE

A QUINT-FONSEGRIVES

Tout savoir pour mieux isoler votre logement et réduire vos factures d’énergie !

15 FEVRIER

DE 18HA 21H
SALLE DE REPRESENTATION

COMPLEXE P.PEPI

UNE SOIREE QUI SE DEROULERA EN 3 TEMPS :

. Quelques explications pour mieux comprendre

. Une balade nocturne dans les rues, caméra thermique en main, pour voir les déperditions de
chaleur des batiments

. Echanges autour d'une collation offerte par la Commune

Ma maison est-elle bien isolée ? Quelles solutions de rénovation ?

Quelles aides pour mes travaux?

Pourquoi recourir a un artisan qualifié RGE ?

VENEZ POSER VOS QUESTIONS !

7 _
® G\ ‘France _toulQuse
Renov' @&/ \ = métropQie




